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TER EN ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

COMITE OLIMPICO
ESPANOL

INTRODUCCION

El Centro Olimpico de Estudios Superiores inicia en 2012 su vigésimo ano de andadura im-
partiendo en su seno los estudios de Master en Alto Rendimiento Deportivo.

Las ensenanzas correspondientes al Master en Alto Rendimiento Deportivo quedan regula-
das por la nueva Normativa sobre Ensefianzas Propias y Formacion Continua de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid, aprobada en Consejo de Gobierno de 5 de febrero de 2010, asi
como por las normas de caracter superior que les afecte.

A los alumnos que soliciten cursar alguno de los masteres oficiales del Departamento de
Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana de la Universidad Autébnoma de Madrid, y
hayan sido admitidos, les sera de aplicacion el Real Decreto 861/2010. En ese sentido, a los
efectos de “Reconocimiento y transferencia de créditos”, las concesiones de reconocimiento
se atendran a lo estipulado en el Articulo 6 del citado Real Decreto.

A los alumnos que se matriculen en los citados masteres oficiales, les sera de aplicacion la nor-
mativa vigente en ese momento, tanto en lo que concierne a ensefianzas oficiales de pos-
grado, como a la especifica normativa por la que se regulen los estudios de doctorado (en
la actualidad Real Decreto 99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan las ensenanzas
oficiales de doctorado).

El Master se imparte en una sola Rama, con una reestructuracion de los contenidos de las an-
tiguas ramas Ay B. Esta Rama unica recoge lo fundamental de los contenidos impartidos en
las dos anteriores, por lo que tanto los interesados en los anteriores contenidos de la Rama
A como de la B pueden ver satisfechas sus expectativas. La calidad y experiencia profesional
de los profesores que imparten las ensefianzas hacen posible esta adaptacion y mantener un
alto grado de aprendizaje tedrico y practico.

El Comité Olimpico Espariol y la Universidad Autbnoma de Madrid (U.A.M.), creadores del
C.O.E.S,, son las dos Instituciones garantes y pioneras en Espana en tomar conciencia de las
necesidades de los especialistas en el Alto Rendimiento Deportivo y en poner los medios
para satisfacerlas.



REQUISITOS PARA ACCEDER AL MASTER Y TITULACION QUE SE OBTIENE

Al Master en Alto Rendimiento Deportivo se puede acceder cumpliendo una de las si-

guientes condiciones:

1. Ser técnico deportivo con maxima titulacion federativa (entrenador nacional o equi-
valente).

2. Ser licenciado universitario o titulacion equivalente

Ser maestro especialista en Educacion Fisica.

4. Ser diplomado en Fisioterapia o en Nutricion, o en otra area relacionada con las Cien-
cias Biologicas.

5. Estar matriculado en el tltimo curso de carrera de la licenciatura en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte o en cualquier licenciatura relacionada con las Ciencias Bio-
l6gicas.

w

Por ser plazas limitadas, los candidatos deberan pasar una seleccion a través de la valora-
cion de su curriculum.

Una vez que se cumplan los requisitos descritos anteriormente, los candidatos tendran
que cumplimentar la documentacion administrativa completa de preinscripcion y, en caso
de ser seleccionados, la documentacion administrativa para la matricula.

Las titulaciones que se pueden obtener son las siguientes:

B Los alumnos que finalicen el Master en Alto Rendimiento Deportivo en su totalidad con
la calificacion de Apto y sean licenciados universitarios obtendran el Titulo de Master
reconocido por la UAM como titulo propio y el Diploma de Master en Alto Rendi-
miento Deportivo del Comité Olimpico Espafol.

B | os alumnos del grupo 5 que finalicen el Master en su totalidad con la calificacion de
Apto y hayan obtenido la licenciatura correspondiente, obtendran el Titulo de Master.
La fecha de obtencion de la Licenciatura debe ser anterior a la fecha que define el
plazo final para alcanzar el APTO en el Trabajo Fin de Master de la correspondiente
promocion del estudiante. Si el alumno tuviera que matricularse de nuevo en el trabajo
fin de Master, la fecha limite para obtener la licenciatura seria la nueva fecha limite
para entregar el trabajo

B Siestos alumnos no hubieran terminado dicha licenciatura, recibiran un certificado de
aptitud de la UAM y el Diploma de Master en Alto Rendimiento Deportivo del Comité
Olimpico Espanol.

B Los alumnos del grupo 3y 4, a la finalizacion de estas ensefanzas, obtendran el Di-
ploma de Formacion Superior en Alto Rendimiento Deportivo, expedido por la UAM,
y el Diploma de Master en Alto Rendimiento Deportivo del Comité Olimpico Esparol.
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B Los alumnos del grupo 1 que no sean ni licenciados ni diplomados universitarios, reci
biradn un certificado de aptitud de la U.A.M. y el Diploma de Master en Alto Rendimiento
Deportivo del Comité Olimpico Esparfol.

Se recuerda a los estudiantes con titulos extranjeros que independientemente de que soli-
citen o no la homologacién de su titulo por parte del Ministerio de Educacion y Ciencia, en
el marco de la nueva normativa tienen la obligacion de solicitar a la Comision de Estudios de
Postgrado de la UAM la equivalencia de su titulo de grado extranjero, con el objeto de poder
optar a la maxima titulacion en estos estudios de Master en Alto Rendimiento Deportivo.
Para que tenga los efectos oportunos, dicha solicitud debera formularse con antelacion a la
formalizacion definitiva de la matricula. En ningun caso, la concesion de equivalencia por
parte de la Comision de Estudios de Postgrado supone una homologacion del correspon-
diente titulo extranjero.

NORMATIVA ACADEMICA

B Caracter de la ensefianza

El tipo de ensefanza por el que se imparte el Master es de caracter mixto: una parte de la
carga lectiva se desarrolla mediante ensenanza a distancia y el resto mediante ensefanza
presencial. El nimero de jornadas presenciales es de diez por curso, segun el calendario que
se detalla mas adelante.

B Sistema de créditos ECTS.

En los presentes estudios se ha adoptado el sistema de créditos académicos ECTS (European
Credits Transfer System), que consiste en asignar un numero determinado de créditos a cada
asignatura de los que componen el Master, en funcion de la carga (lectiva) de trabajo que
esté prevista para cada uno. El numero de horas de clases presenciales es igual al numero
de créditos de cada asignatura multiplicado por dos. Cada crédito equivale a 25 horas de de-
dicacion por parte del alumno, en las que se incluyen las horas de asistencia a las sesiones
presenciales asi como el tiempo dedicado al estudio, la elaboracion de trabajos y el tiempo
dedicado a la evaluacion de los aprendizajes.

B Consideraciones sobre la ensefianza a distancia.

El conjunto de actividades relacionadas con el estudio y elaboracion de trabajos y practicas
que efectuie el alumno en su lugar de residencia constituye la parte correspondiente a la en-
senanza a distancia de estos estudios. Para llevar a cabo esta tarea de la forma mas efectiva,
se proporciona una Guia Didactica con los contenidos objeto de estudio necesario para su-
perar cada asignatura.

Durante las fases de ensefanza a distancia sera posible efectuar consultas al profesorado
mediante el procedimiento y las normas que mas adelante se detallan.



Es muy importante el trabajo constante y distribuido por parte del alumno, ya que la acu-
mulacion de mucha materia de estudio y trabajos por realizar pueden llegar a ocasionar
un serio problema en este tipo de ensenanza, por lo que es muy conveniente seguir las in-
dicaciones de las guias didacticas y adaptarse a los plazos que senalan las normativas de
evaluacion que se entregaran al alumno una vez matriculado.

B Jornadas Presenciales

Las jornadas presenciales brindan al alumno la oportunidad de poder acceder directa-
mente a la informacién proporcionada por el profesorado del curso. Asimismo, facilitan el
conocimiento e intercambio de opiniones entre los alumnos del curso.Las actividades pre-
senciales en el marco de la ensenanza a distancia constituyen un elemento muy eficaz
para la asimilacion de los contenidos por parte del alumno, al mismo tiempo que se rompe
la sensacion de aislamiento que la ensefanza a distancia convencional provoca en oca-
siones. Sobre este particular, hay que sefalar que los pedagogos expertos en ensefianza
a distancia recomiendan que se incluyan estas actividades presenciales en este tipo de cur-
SOS.

Las actividades a realizar en las jornadas presenciales estan relacionadas directamente
con el desarrollo de las asignaturas que componen el curso. Dentro de estas actividades,
podemos distinguir los siguientes tipos:

1. Presentacion de la estructura y los contenidos de la asignatura, orientaciones sobre la
organizacion del estudio y la realizacion de los trabajos que con posterioridad debe
ran ser presentados por el alumno.

2. Practicas relacionadas con los contenidos del curso y actividades complementarias
como conferencias, coloquios y estudio de casos.

3. Consultas individuales directas para poder tratar con el profesorado cuestiones de in
terés personal relativas a los contenidos o al desarrollo del curso.

Procedimientos y Normativas para las consultas al profesorado.
Tal como se ha expuesto, y con el objeto de facilitar al alumno la labor de estudio y la ela-
boracion de los trabajos, este curso ofrece la posibilidad de efectuar consultas tanto di-
rectas como a distancia, segun las siguientes normas y procedimientos:
Consultas a distancia. Para realizar estas consultas, el procedimiento a seguir es la for
mulacion de las mismas por escrito mediante la plataforma de ensefianza.
Consultas presenciales. Se pueden realizar en cualquier momento durante las Jorna
das Presenciales, pero para poder atender mejor al alumno y para que el profesor
pueda organizarse adecuadamente, es recomendable solicitarlo por escrito con ante
rioridad a las Jornadas Presenciales, indicando el caracter de la consulta.
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CALENDARIO DE PRIMER CURSO ANO 2012

12 PRESENCIAL: 24 de febrero

72 PRESENCIAL: 23 de marzo

3a PRESENCIAL: 20 de abril

4a PRESENCIAL: 18 de mayo

52 PRESENCIAL: 15 de junio

62 PRESENCIAL: 7 de septiembre
7= PRESENCIAL: 28 de septiembre
82 PRESENCIAL: 19 de octubre

o2 PRESENCIAL: 9 de noviembre
102 PRESENCIAL: 30 de noviembre

NOTA: Este calendario puede sufrir alguna variacion si se dan las circunstancias que la justifique

PROGRAMA
PRIMER CURSO

MODULO 1. DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS Y APRENDIZAJE EN LA ACTIVIDAD
FIiSICA Y EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Asignaturas:

1.1. Conceptos y sistemas de desarrollo de la actividad fisica y del deporte.
Profesor: D. Fernando Sanchez Baruelos. (2 créditos)

1.2.- Modelos de ensefianza para la optimizacion de los aprendizajes en la actividad fisica y

en el Rendimiento Deportivo.
Profesores: D. Fernando Sanchez Bariuelos y D. Miguel Angel Delgado (4 créditos)

MODULO 2.- ANALISIS DE LA TECNICA Y LA TACTICA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DE-
PORTE.
Asignaturas:

2.1. Bases generales para la evaluacion de la técnica deportiva.
Profesores: D. Mikel Izquierdo Redin y D. José Maria Echeverria Larrea (3 créditos)

2.3. Analisis de los procesos tacticos y la pericia en el deporte.
Profesores: D. Luis Miguel Ruiz Pérez y D. Joan Riera i Riera. (4 créditos)



MODULO 3. METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FiSICAS.
Asignaturas:

3.1. Fundamentos de la planificacion del entrenamiento deportivo.
Profesor: D. Fernando Navarro Valdivielso (2 créditos)

3.2. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la resistencia
Profesores: D. Fernando Navarro Valdivielso y D. Juan Manuel Garcia Manso
(3 Créditos)

3.3. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la fuerza
Profesores: D. Juan José Gonzalez Badillo y D. Esteban Gorostiaga Ayestaran
(4 Créditos)

3.4. Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la velocidad.
Profesor: D. Rafael Martin Acero. (3 Créditos)

MODULO 5. RESPUESTAS BIOLOGICAS AL ENTRENA-MIENTO DEPORTIVO Y LA ACTIVI-
DAD FiSICA

Asignatura :

5.1. Fisiologia aplicada a la Actividad Fisica y al Alto Rendimiento Deportivo
Profesores: D. Esteban Gorostiaga Ayestaran y D. José Antonio Lopez Calbet
(4créditos)

MODULO 6. LA FATIGA Y LOS MEDIOS DE RECUPERACION.

Asignatura:

6.1. Aspectos especificos de la nutricion en la actividad fisica y el deporte y ayudas ergo-

geénicas .
Profesores: D. Xabier Leibar Mendarte y D. Nicolas Terrados Cepeda. (4 Creditos)

MODULO 7. FACTORES PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FiSICA Y
CON EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Asignatura:

7.1. Factores psicolégicos que influyen en la actividad fisica y en el Alto

Rendimiento Deportivo.
Profesor: D. Ricardo de la Vega Marcos (3 Creéditos)
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MODULO 8. INVESTIGACION Y TECNOLOGIA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Asignatura:
8.1. Introduccion a la Investigacion en la actividad fisica y el alto rendimiento deportivo.Pro-
fesores: D. Roberto Velazquez Buendia y D. Carlos Maria Tejero Gonzalez (5 Créditos)
SEGUNDO CURSO

MODULO 1. DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS Y APRENDIZAJE EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Asignatura:
1.3. Direccion de recursos humanos y desarrollo de las habilidades personales de organiza-
cion y gestion del entrenador.

Profesor: D. Fernando Sanchez Bariuelos (4 créditos)

MODULO 2.-ANALISIS DE LA TECNICA Y LA TACTICA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DE-
PORTE.

Asignatura:

2.2. Aplicaciones del analisis y evaluacion de la técnica.
Profesores: D. José Maria Echeverria Larrea y D. Mikel Izquierdo Redin (3 créditos)

MODULO 4. PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO.
Asignaturas:
4.1. Programacion del entrenamiento de la resistencia.
Profesores: D. Fernando Navarro Valdivielso, D. Mariano Garcia Verdugo y D. Dionisio

Alonso Curiel (3 Créditos)

4.2. Programacion del entrenamiento de la fuerza.
Profesores: D. Juan José Gonzalez Badillo y D. José Luis Martinez Rodriguez (3 Créditos)

4.3. Programacion del entrenamiento de la velocidad.
Profesor: D. Rafael Martin Acero. (2 Créditos)

4.4. Programacion del entrenamiento en deportes de equipo.
Profesores: D. Jordi Alvaro Alcalde y D. Francisco Sanchez Sanchez (3 Créditos)



MODULO 5. RESPUESTAS BIOLOGICAS AL ENTRENA-MIENTO DEPORTIVO Y LA ACTIVI-
DAD FiSICA.

Asignaturas:

5.2. Situaciones especiales en la actividad fisica y el entrenamiento: Termorregulacion, cam-
bio de horario y altitud.
Profesor: D. Nicolas Terrados Cepeda
(4 créditos)

5.3. Evaluacion del deportista de Alto Rendimiento Deportivo.
Profesores: D. Esteban Gorostiaga Ayestaran y D. José Antonio Lopez Calbet
(4 Créditos)

MODULO 6. LA FATIGA Y LOS MEDIOS DE RECUPERACION.
Asignaturas:

6.2. Fatiga deportiva y métodos de recuperacion del entrenamiento y la Competicion.
Profesores: D. Nicolas Terrados Cepeda, D. Benjamin Fernandez Garcia y D.Ricardo
Mora
(4 Créditos)

6.3. Accidentes deportivos y medidas para la recuperacion en la actividad deportiva.
Profesores: D. Ramon Olive Vilas y D. Antonio Turmo Garuz
(4 créditos).

MODULO 7.- FACTORES PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FiSICA Y
CON EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Asignatura:

7.2. Evaluacion y entrenamiento de las habilidades psicologicas inmersas en la actividad fi-
sica y en el Alto Rendimiento Deportivo.
Profesor: D. Ricardo de la Vega Marcos
(3 Créditos)

MODULO 8. INVESTIGACION Y TECNOLOGIA EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Asignatura:

8.2. Tecnologia para el control del entrenamiento y la mejora de la condicion fisica y el ren-
dimiento deportivo.

Profesor: D. Luis Sanchez Medina
(3 créditos).
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EVALUACION

De acuerdo con la orientacion general de estos estudios, la evaluacion tiene un caracter for-
mativo, es decir, su funcion primordial es ayudar al alumno en la comprension de los conte-
nidos, facilitando los aprendizajes necesarios.

Segun esta premisa basica, los elementos de referencia para la evaluacion y las normas a las
que se sujetara la misma son los siguientes:

1. Elementos de evaluacion relacionados con las clases presenciales.

Las Jornadas Presenciales tienen una especial importancia en estos estudios, ya que durante
ellas se desarrollan sesiones tedricas muy necesarias para explicar y debatir acerca de los
conceptos fundamentales del contenido de las asignaturas y en algunos casos también se
llevan a cabo sesiones practicas. La realizacion de las practicas, ademas de contribuir eficaz-
mente a la formacion del alumno, es materia de evaluacion posterior. En consecuencia, la
asistencia a las "Jornadas Presenciales” es importante tanto para la formacion del alumno
como para la evaluacion.

2. Elementos de evaluacién a Distancia.

B Heteroevaluacion:

Durante los periodos de ensefnanza a distancia el alumno debera realizar una serie de tra-
bajos que tienen una doble finalidad: por una parte facilitar la comprension y el dominio de
la materia y por otra comprobar la asimilacion de la misma.

Los requisitos de evaluacion quedan claramente expresados en la Normativa de Evaluacion
que se entrega al alumno después de matricularse. A continuacion se indican solamente
unas orientaciones basicas

B Responder el Cuestionario Final.

Fecha unica de entrega: aproximadamente 30 dias después de la fecha en la que termina
cada asignatura. En la Normativa de Evaluacion se indicaran las fechas concretas.

B Realizar los trabajos propuestos en cada asignatura:

Fecha unica de entrega: en octubre de 2012 y en marzo de 2013. En la Normativa de Eva-
luacion se indicaran las fechas concretas



Si no se entrega el Cuestionario Final, la evaluacion se realizara a través de un examen
convencional en la fecha y hora que se indiquen en la Normativa de Evaluacion. Si no se
cumplen los plazos de entrega y no se realizan o no se aprueban los examenes corres-
pondientes, el alumno debera matricularse de nuevo en la asignatura.

Si no se entrega el trabajo, el alumno debera matricularse de nuevo en la asignatura.
Como se ha indicado, antes de comenzar el curso se entregara una Normativa de Eva-
luacién en la que se concretan estas orientaciones generales

B Autoevaluacion:

El alumno tiene la posibilidad de comprobar sus aprendizajes a través de una serie de cues-
tiones que se formulan en el texto y cuyas respuestas se pueden contrastar en el apartado
correspondiente.

3. Trabajo Final de Master

Para Ila obtencion del titulo de Master es indispensable, ademas de haber obtenido el Apto
en todas las asignaturas, realizar un Trabajo Fin de Master. Este Trabajo debe realizarse
bajo la tutoria de un profesor del C.O.E.S., y de acuerdo con unas normativas especificas
que se indicaran una vez comenzado el curso. Este trabajo final podra ser evaluado por un
tribunal constituido por miembros del equipo de direccion y profesores del Master.

Su valoracion es de 9 creéditos

La fecha limite para obtener el Apto sera el 30 de Junio de 2015

CALIFICACION

La calificacion de los Cuestionarios Finales y de los Trabajos de cada asignatura sera APTO
/ NO APTO. En el caso de que la calificacion sea de NO APTO, el alumno tendra que re-
petir o completar, hasta un maximo de tres veces, aquellos apartados que le indique el
profesor hasta conseguir el APTO. Si después de la repeticion del Cuestionario o Trabajo
tres veces no se consigue el APTO, el alumno debera matricularse de nuevo en la asigna-
tura.

Una vez obtenido el Apto en todos los Cuestionarios Finales, Trabajos y Trabajo Fin de
Master, la Comision de Evaluacion ratificara el Apto general en el Master.

1
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B Textos y material didactico
Material didactico propio del curso

Para cada materia se proporcionara al alumno una "Guia Didacti-ca". Estas guias tienen
como fin primordial encauzar el estudio del alumno, proporcio-nandole pautas para que
pueda orientar adecuadamente su trabajo. Asimismo, pueden contener ejercicios de asimi-
lacion, propuestas de trabajos y, en su caso, experiencias practicas como elementos de apren-
dizaje y control de la asimilacion de cada materia.

En algunos casos se proporcionara material complementario durante las clases.

Este material viene incluido dentro de la matricula, por lo que no representa ningun coste
adicional para el alumno.

B Textos basicos:

Los textos basicos constituyen documen-tacion complementaria para la asimilacion del con-
tenido de las guias didacticas, por lo que se aconseja su consulta.

B Otras Lecturas recomendadas:

Estas lecturas se proponen como una informacion suplementaria de utilidad para el alumno
que desee ampliar sus conocimientos sobre aspectos concretos de las diferentes materias. La
relacion de Textos Basicos y lecturas suplementarias para cada materia se encuentran indi-
cadas en la Guia de cada asignatura

Bl Plataforma de ensefanza virtual

La plataforma de ensefianza ha sido desarrollada por el Comité Olimpico Espanol. Es una po-
tente herramienta que no soélo sera operativa durante el Master sino que permanecera ac-
tiva y periédicamente actualizada. Ademas servira para dar informacion sobre cursos,
congresos y conferencias que se vayan programando en el futuro. Por tanto, el alumno siem-
pre podra tener un contacto permanente con el centro.

A través de la plataforma, el alumno podra descargar todo el material didactico del Master,
apuntes, articulos técnicos, enviar y recibir los ejercicios de evaluacion y conocer el estado
de su expediente. En la primera jornada presencial del Master se celebrara una sesion de in-
troduccion al manejo de la plataforma.



TABLA DE EQUIVALENCIAS

De 2002 a 2009 Mddulos

Desde 2010 -Asignaturas:

1.1.Bases generales para la evaluacion de la
técnica deportiva-3 creéditos

1.2.Bases generales para el analisis funcional de
la tactica deportiva-2 creéditos

1.3.Aplicaciones del analisis y evaluacion de la
técnica- 3 Créditos

1.4.Andlisis de datos en la evaluacion del
entrenamiento deportivo. 3 créditos

2.1.Bases del entrenamiento y su planificacion
- 4 Creéditos

2.2. Metodologia del entrenamiento para el
desarrollo de la resistencia -4 créditos

2.3.Metodologia del entrenamiento para
el desarrollo de la fuerza -4 créditos

2.4.Metodologia y programacion del
entrenamiento de la velocidad.-4 créditos
2.5.Programacion del entrenamiento de la

resistencia. - 3 créditos

2.6.Programacion del entrenamiento de la fuerza
-3 créditos

2.7.Planificacion del entrenamiento en deportes
de equipo - 3 creditos

2.8.Respuestas bioldgicas al esfuerzo en el Alto
Rendimiento Deportivo - 4 créditos

2.9.Aspectos especificos de la nutricion deportiva
y ayudas ergogénicas-3 créditos

2.10.Fatiga deportiva y métodos de recuperacion
del entrenamiento y la competicion- 3 créditos

2.11.Situaciones especiales de entrenamiento:
Termorregulacion, cambio de horario y altitud -3 créditos

3.1. Conceptos y sistemas de desarrollo del Alto
Rendimiento Deportivo- 3 créditos

3.2.Modelos de ensefianza para la optimizacion

de los aprendizajes en el Alto Rendimiento Deportivo- 4 créditos

3.3.Procesos tacticos y pericia en el deporte -3
créditos

2.1.Bases generales para la evaluacion de la
técnica deportiva-3 créditos

2.3.Andlisis de los procesos tacticos y la pericia en el
deporte- 4 créditos

2.2 Aplicaciones del analisis y evaluacion de la técnica- 3
créditos

8.1.Introduccion a la Investigacion en la actividad fisica
y el alto rendimiento deportivo.-5 créditos

3.1.Fundamentos de la planificacion del entrenamiento
deportivo.-2 créditos

3.2.Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de
la resistencia- 3 créditos

3.3.Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de
la fuerza - 4 créditos

3.4.Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de
la velocidad.-3 créditos.y 4.3.Programacion del
entrenamiento de la velocidad.-2 créditos

4.1.Programacion del entrenamiento de la resistencia.-3
Creditos

4.2.Programacion del entrenamiento de la fuerza.-3
créditos

4.4.Programacion del entrenamiento en deportes de
equipo-3 créditos

5.1.Fisiologia aplicada a la Actividad Fisica y el Alto
Rendimiento Deportivo-4 créditos

6.1.Aspectos especificos de la nutricion en la actividad
fisica y el deporte y ayudas ergogénicas -4 creéditos

6.2.Fatiga deportiva y métodos de recuperacion del
entrenamiento y la Competicion-4 créditos

5.2.Situaciones especiales en la actividad fisica y el entrena-

miento: Termorregulacion, cambio de horario y altitud.-4 créditos

1.1.Conceptos y sistemas de desarrollo de la actividad
fisica y el deporte- 2 créditos

1.2.Modelos de ensefianza para la optimizacion de los
aprendizajes en la actividad fisica y en el Rendimiento
Deportivo -4 créditos

1.2.Modelos de ensefianza para la optimizacion de los
aprendizajes en la actividad fisica y en el Rendimiento
Deportivo- 4 créditos
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3.4.Desarrollo de las habilidades personales de 1.3.Direccion de recursos humanos y desarrollo de las
organizacion y gestion del entrenador - 3 créditos habilidades personales de organizacion y gestion del
entrenador-4 créditos
3.5.Direccion de recursos humanos- 2 créditos 1.3.Direccion de recursos humanos y desarrollo de las
habilidades personales de organizacion y gestion del
entrenador-4 créditos
3.6.Factores psicologicos que influyen en el Alto 7.1.Factores psicoldgicos que influyen en la actividad
Rendimiento Deportivo - 3,5 créditos fisica y en el Alto Rendimiento Deportivo-3 créditos
3.7.Evaluacién y entrenamiento de las 7.2.Evaluacion y entrenamiento de las habilidades
habilidades psicologicas inmersas en el Alto psicologicas inmersas en la actividad fisica y en el Alto
Rendimiento Deportivo-3,5 créditos Rendimiento Deportivo.3 créditos
4.1.Aspectos especificos de la nutricion deportiva 6.1.Aspectos especificos de la nutricion en la actividad
y ayudas ergogénicas -4 créditos fisica y el deporte y ayudas ergogénicas -4 créditos
4.2.Fatiga deportiva y métodos de recuperacion 6.2.Fatiga deportiva y métodos de recuperacion del
del entrenamiento y la competicion-4 créditos entrenamiento y la competicion.4 créditos
4.3.Situaciones especiales de entrenamiento: 5.2.Situaciones especiales en la actividad fisica y el
Termorregulacion, cambio de horario y altitud- entrenamiento: Termorregulacion, cambio de horario y
3 Créditos altitud- 4 créditos
4.4 Fisiologia aplicada al Alto Rendimiento 5.1.Fisiologia aplicada a la Actividad Fisica y el Alto
Deportivo -4 créditos Rendimiento Deportivo -4 créditos
4.5.Evaluacion del deportista de Alto 5.3.Evaluacion del deportista de Alto Rendimiento
Rendimiento Deportivo- 4 créditos Deportivo.4 créditos
4.6.Dopaje-3 créditos No tiene equivalencia. El curriculum sera completado
con el resto de las asignaturas del curso.
4.7.Accidentes deportivos -4 créditos 6.3. Accidentes deportivos y medidas para la
recuperacion en la actividad deportiva -4 créditos
4.8.Medidas para la recuperacion en la actividad 6.3.Accidentes deportivos y medidas para la
deportiva -3 créditos recuperacion en la actividad deportiva -4 créditos

(Los alumnos que cursaron sus estudios antes de 2002, deberan consultar su expediente académico
en el COES)
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NORMATIVA ADMINISTRATIVA
PREINSCRIPCION

La preinscripcion en el Master en Alto Rendimiento Deportivo para la edicion del afno
2012 debera efectuarse a través de la pagina:
www.coe.es ~Formacion -~COES —~Preinscripcién 2012

Para que la preinscripcion sea valida, deberd adjuntarse la siguiente documentacion y en-
viarla a la direccion indicada

1. Hoja de preinscripcion cumplimentada en todos sus apartados a través de la plata-
formay en papel

2. Fotocopia compulsada original del titulo académico y/o deportivo de maxima titula-
cion a través de papel (Ver requisitos de admision en la pagina 5)

3. Eljustificante del pago de la preinscripcion mediante transferencia bancaria de 66,00
€ a la Caixa: Ne Cta/cte: 2100-0600-81-0201131921

4. Los alumnos extranjeros deberan enviar el certificado del plan de estudios de su li-
cenciatura o diplomatura. El envié de esta documentacion es necesario para estudiar
si el aspirante es admitido en el Master como licenciado o diplomado.

Dicho certificado no es necesario en el caso de que el titulo esté homologado por el
Ministerio de Educacion y Ciencia espanol.

TODA ESTA DOCUMENTACION DEBERA SER ENVIADA O ENTREGADA

ANTES DEL 22 DE NOVIEMBRE DE 2011 A LA SIGUIENTE DIRECCION
COMITE OLIMPICO ESPANOL
Centro Olimpico de Estudios Superiores
C/ Arequipa, 13
28043 Madrid

El pago de la preinscripcion es un anticipo de la tasa de matricula del primer curso. Dicho
anticipo se descontara del precio de la matricula, y si el aspirante no fuera admitido, se le
devolvera el mismo, siempre que se solicite a dsuarez@coe.es como maximo hasta el 20 de
enero de 2012.

En el caso de que se admita a un alumno y éste renuncie a su plaza, no se le devolvera la
cantidad anticipada.

Debido a que el numero de plazas es limitado, se realizard una seleccion por valoracion del
curriculum. Si se cubrieran todas las plazas y se produjeran excedentes, los candidatos no
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